
FRAMMENTI DI STORIA 
ATTORNO AD UNA PIAZZA

Già presente nell’Età del Ferro, Almese è stata testimone di molte vicende
legate alla sua posizione, lungo la strada di Francia. Dal regno longobardo
(VI secolo) a quello franco (VIII secolo), possedimento dei Marchesi
Arduinici e dell’Abbazia di S. Giusto di Susa (dal XI secolo), Almese si è
trasformata in un importante centro per l’industria del ferro estratto nella
vicina Rubiana e per il commercio con le Valli di Lanzo. 
Cuore pulsante della vita pubblica, Piazza Martiri, ornata da platani monu-
mentali e da un porticato (si notino gli archi nella facciata del Municipio),
era un tempo circondata da caffè, mentre il grande lavatoio ancora attesta
il quotidiano fondersi di umili lavori e momenti di socialità.
Tra i personaggi illustri di Almese ricordiamo il medico Scipione Riva Rocci
(1863-1937), pioniere nella lotta contro la tubercolosi e ideatore dello
sfigmomanometro, misuratore della pressione arteriosa. Altro personaggio
illustre fu Anna Michelotti (1843-1888), fondatrice delle Piccole Serve
del Sacro Cuore di Gesù per l’assistenza dei malati poveri, proclamata
Beata da Papa Paolo VI nel 1975.
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FRAGMENTS D’HISTOIRE AUTOUR D’UNE PLACE

Déjà présente pendant la période de l’Âge du Fer, Almese a été le
témoin de nombreux événements liés à sa position, le long de

l’ancienne route conduisant en France. Du royaume lombard (VIème siècle) au royaume
franc (VIIIème siècle), domaine des Marquis Arduinici et de l’Abbaye de Saint-Just de
Susa (depuis le XIème siècle), Almese s’est transformée en un centre important pour
l’industrie du fer extrait dans les proches alentours de Rubiana et pour le commerce
avec les Vallées de Lanzo.
Cœur pulsant de la vie publique, Piazza Martiri, ornée de platanes monumentaux et
d’arcades (notons les arcs de la façade de la Mairie), était autrefois entourée de cafés,
alors que le grand lavoir témoigne encore d’une fusion quotidienne d’humbles travaux
et de moments de vie en société.    
Parmi les personnages illustres d’Almese nous rappelons le médecin Scipione Riva
Rocci (1863 - 1937), pionnier de la lutte contre la tuberculose et inventeur du
sphygmomanomètre, instrument destiné à mesurer la tension artérielle. Un autre
personnage illustre, Anna Michelotti (1843 - 1888), fondatrice des Petites servantes
du Sacré-Cœur de Jésus, Institut au service des malades pauvres, béatifiée par le
Pape Paul VI en 1975.

FRAGMENTS OF HISTORY AROUND A TOWN SQUARE

Dating back to the Iron Age, Almese has witnessed many events due
to its position on the road to France. It was ruled by the Longobards

(6th century), the Franks (8th century),  the  Arduinici Marquesses and later by the Abbey
of San Giusto of Susa (11th century). Almese became an important centre for the iron
industry - using ore extracted from nearby Rubiana - and also for commerce with the
Lanzo Valley.
Piazza Martiri, the town square, has always been the centre of the town’s social life. The
square is embellished with massive plane trees and a beautiful portico (the arches on
the façade of the town hall are worth noticing). It was once surrounded by coffee bars,
while the large public wash-tub is a reminder of the everyday mingling of work and
socialising.
Amongst the eminent personalities from Almese is Doctor Scipione Riva Rocci (1863 -1937),
pioneer in the fight against tuberculosis and the inventor of the sphygmomanometer (blood
pressure meter). Another important figure was Anna Michelotti (1843-1888), founder of
the Small Servants of the Sacred Heart of Jesus devoted to the service of the sick and
needy, who was proclaimed Blessed by Pope Paul VI in 1975.

Ritratto di Scipione Riva Rocci.
Foto: Archivio Comune di Almese.
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Il lavatoio.
Foto: C. Allais.

Piazza Martiri in una foto del 1911.
Foto: per gentile concessione Fam. Suppo-Bugnone.
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Comune di Almese

Il ponte sul Torrente Messa.
Foto: C. Allais.

PER UNA DESCRIZIONE DETTAGLIATA DEI PERCORSI, 
CONSULTARE LA GUIDA SACRA DI SAN MICHELE - SACRA NATURA
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